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	PONIEDZIAŁEK
3.10


	WTOREK

4.10


	ŚRODA

5.10

       
	CZWARTEK

6.10


	PIĄTEK

7.10



	Śniadanie
	Ryz na mleku roślinnym
Pieczywo orkiszowe, masło
Wędlina Żywiecka, pomidor, 

nabiału-pasta z jabłka i cebuli
	Bułeczki kukurydziane, masło
Ser żółty, ogórek
Bez nabiału-pasta  pomidorowa z cieciorka
	Kakao naturalne 

Pieczywo razowe ,masło
Pasta jajeczna, kiełki, biała rzodkiew
Bez jajeczna - pasta warzywna
	Bulki pełnoziarniste, masło
Wędlina pieczona, sałata papryka świeża
Wege-pasta z zielonego groszku
	Kasza kukurydziana z brzoskwinia, 

Pieczywo orkiszowe, masło, ser biały ze szczypiorkiem, rukola

 b. jajka-pasta warzyw strączkowych

	ZUPA
	Pomidorowa z ryżem
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
	Zupa jarzynowa
	Krem z czerwonej soczewicy z pestkami dyni
	Zupa koperkowa z zacierkami

	II DANIE
	Udziki z kurczaka, puree ziemniaczane,
Surówka z kapusty pekińskiej
	Makaron z sosem pomidorowym z cukinia
Mix salat z rzodkiewka
	Klopsiki

drobiowe,
Ziemniaki,

Marchewka z groszkiem
	Gulasz z cieciorki, kasza  gryczana biała,
Kalafior z masełkiem
	Ryba morszczuk z pieca z sosem warzywno -bazyliowym
Ryz, surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka

	BEZ GLUTENU
	Pieczywo b.glutenu

X
Bułeczka bezgl.
	Pieczywo b.glutenu

zapiekanka b.glutenu
makaron bezgl.
	Pieczywo b.glutenu

kotlety  b.glutenu
bulka bezgl.
	Pieczywo b.glutenu

Ciasto bezgl.
	Pieczywo b.glutenu
Pulpety b.glutenu.
Makaron bezgl.

	Wege
	Kotlet z kalafiora
	x
	Kotlecik sojowy
	x
	Toffu z sosem warzywno bazyliowym

	PODWIECZ.
	Bułeczka Müsli, twarożek ze śliwkami
Bez nabiału-  powidła śliwkowe
	Kisiel wiśniowy
Chrupki kukurydziane

jabłuszko
	Bulka maślana
Napój jogurtowo owocowy z latkami migdałów
	Ciasto marchewkowe z cynamonem
banan
	Makaron pełnoziarnisty z  musem truskawkowym
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